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DANCING COLOURS 
Kreativprojekt/Tanzperformance  

von Anna Ribaut  

im Rahmen der Ausbildung Tanz- und 
Bewegungstherapie am iac 

 

Performance 
10.10.2020 @ Maximtheater 18.00 

Ausstellungsstrasse 100, 8005 Zürich 

 

Ausschnitte aus dem Projekt  
11.10.2020 @ Finnissage Kolorit im Kunstraum 
Walcheturm 14.30  

Kanonengasse 20, 8004Zürich 

21.10.2020 @ Braday Zürich im Frauenbad 

Stadthausquai 12, Zürich  

 

Eine tänzerische Auseinandersetzung mit 
verschiedene Anteilen der Persönlichkeit,  
Farben, Gefühlen und der Wirkung von Musik 

 

Im blauen Wasser,  verbunden im Grün bin ich zuhause, zeig 
mich fragmentiert,  kontroll iert  und zensiert,  auf meine 
Weise...  

Al les zerfliesst,  zerreisst in schattiertes Grau, ich ver liere 
mich ohne zu wissen.. . .  mein Leben malt ohne mich. 

 

Verloren, farblos steh ich vor meinem Schwarz,  blicke hinein 
und frage mich:  

Bin ich Farbenblind oder am schlafen?  

Ist  Alles  tot oder noch nicht aufgewacht?  

 

Ängstlich hinein in den schwarzen Abgrund, in  der  t iefe  
wühlend, f inde ich dich du brennender Schatz,  wo warst du 
so lange meine rote Leidenschaft? 

Augen auf! Feuriges Rot weist mir  den Weg, zu meiner Kraft..  

 

Drehend lad ich dich in  mein Leben ein,  beschenkst mich mit 
gelber Freude und heller Leichtigkeit. . . Versöhnst mich mit 
meinem Blau..  

Beschenkt  und bereichert mit all  meinen Farben, kann ich 
mein Leben nun endlich ausmalen..   

 

 


